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Objet : Recommandations en cas de fortes chaleurs
PJ: Une

Compte tenu des températures attendues ces prochains jours, je souhaite vous rappeler
que les impacts sanitaires ne se limitent pas aux canicules mais apparaissent dés les premiers pics de

chaleur, notamment pour les populations fragiles (personnes dgées, enfants en bas 4ge, personnes sans
abri...).

Chaque individu réagit différemment face a des conditions de température anormalement
basses ou €levées. Les personnes dgées et les jeunes enfants sont plus vulnérables.

Il est donc primordial en périodes chaudes d’étre tous vigilants et de mettre en ceuvre
toutes dispositions afin d’améliorer les conditions de travail et de vie de nos concitoyens.

Au travers des diverses structures sous votre responsabilité (créches, centres de loisirs,
foyers-logement, CCAS, enceintes et manifestations sportives ...), je vous invite donc a relayer et
veiller & Iapplication des quelques recommandations & suivre en cas de fortes chaleurs pour tous, et
tout particuliérement la femme enceinte, le bébé ou la personne dgée ou en situation de handicap :

* DBoire réguli¢rement de I’eau sans attendre d’avoir soif,

*  Se rafraichir et se mouiller le corps (au moins le visage et les avants bras) plusieurs fois par
jour,

*  Manger en quantité suffisante et ne pas boire d’alcool,

*  EBviter de sortir aux heures les plus chaudes et, si possible, passer plusieurs heures par jour
dans un lieu frais (cinéma, bibliotheque municipale, supermarché, musée...),

* Maintenir son logement frais (fermez fenétres et volets la journée, ouvrez-les le soir et la
nuit §’il fait plus frais),

* Penser a donner régulierement de ses nouvelles a ses proches et, dés que nécessaire, oser
demander de ’aide,

* Si nécessaire, demander conseil a son médecin traitant, tout particuliérement en cas de
probléme de santé ou de traitement médicamenteux régulier (adaptation de doses par exemple),

* Veiller aux bonnes conditions de conservation des produits de santé (documentation
disponible sur le site Internet de I'ANSM : http://ansm.sante.fi/Dossiers/Conditions-climatiques-
extremes-et-produits-de-sante/Canicule-et-produits-de-sante),
¢ Utiliser les points d’eau potable et les endroits publics frais accessibles pendant la période
estivale.
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Les personnes dgées, isolées ou handicapées doivent plus particuliérement :

Se faire connaitre auprés des services municipaux pour figurer sur le registre
communal afin que des équipes d’aide et de secours puissent leur venir en aide
en cas de vague de fortes chaleurs,

S’organiser avec les membres de sa famille, ses voisins pour rester en contact
tous les jours avec les personnes dgées, isolées ou fragiles. Ce geste d’aide
mutuelle peut s’avérer décisif,

Ne pas hésiter a demander conseil & son médecin, tout particuliérement en cas
de probléme de santé ou de traitement médicamenteux régulier (adaptation de
doses par exemple),

Si I’on ressent le moindre inconfort, ne pas hésiter 4 demander de ’aide 2 ses
voisins et, si nécessaire, a contacter son médecin traitant ou le SAMU (15) en
cas d’urgence.

Pour la diffusion de ces mesures préventives, vous pouvez vous appuyer sur la campagne
de communication «un été sans souci», qui intégre une sensibilisation des parents aux bons gestes a
adopter pour protéger leurs enfants du soleil et reconnaitre les signes d’un coup de chaleur, ainsi que les
dépliants « canicule, fortes chaleurs » mis & disposition par Santé Publique France :
http://solidarites-sante.gouv.fi/actualites/presse/communiques-de-presse/article/les-bons-gestes-pour-un-

etesanssouci

http://inpes.santepubliquefrance.fi/10000/themes/evenement_climatique/canicule/canicule-outils.asp

Enfin, en qualité d’employeur il est nécessaire de :

intégrer au « document unique » les risques liés aux ambiances thermiques ;

et, dans les travailleurs en extérieur (BTP, entretien des voiries ou des espaces
verts), mettre a la disposition des travailleurs un local de repos adapté aux
conditions climatiques ou aménager le chantier de maniére a permettre
Iorganisation de pauses dans des conditions de sécurité équivalentes.

Je vous invite a consulter 4 tous moments la carte de vigilance de Météo France (mise 2
jour a 06h00 et & 16h00) et les conseils de Météo France selon les niveaux de vigilance, ainsi que si
nécessaire la plateforme téléphonique « canicule info service » 0800 06 66 66 (appel gratuit)
accessible tous les jours, de 9h00 a 19h00.

Les services de la Préfecture — Service Interministériel de Défense et Protection Civiles
- 04.73.98.63.72 - pref-defense-protection-civile@puy-de-dome.gouv.fi — se tiennent & votre
disposition pour toute précision complémentaire.

Le Préfet,

Jacques BILLANT



Un été sans souci

Soleil, chaleur et déshydratation
chez lenfant : soyez vigilant !

Comment protéger son enfant du soleil ?

! N'exposez-pas un enfant de moins d'un an au soleil.

' Pour les autres, évitez I'exposition au soleil
 entre 12h et 16h et imitez-en la durée.

| Protégez le avec un t-shirt, un chapeau
. et des lunettes de soleil

| Appliquez-lui de la créme solaire (indice 50)
. toutes les 2 heures et aprés chaque baignade.

| Mouillez sa peau et faites-le hoire régulierement.

* Ne laissez jamais un enfant seul dans une voiture
. immobilisée au soleil.

! Lorsquil fait trés chaud, évitez les activités sportives ou physiques.

Vagues de chaleur

VAGUES DE CHALEUR,
DES PRECAUTIONS A PRENDRE
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MAINTENIR SA MAISON
MOUILLER SON CORPS AU FRAIS : FERMER
ET SE VENTILER LES VOLETS LE JOUR
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MANGER EN QUANTITE
SUFFISANTE
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DONNER ET PRENDRE
DES NOUVELLES
DE SES PROCHES

. BOJIRE
REGULIEREMENT
DE L'EAU
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